
2024年4⽉13⽇(⼟) 14:00〜１時間�
場�

持ち物

くりえいと��薬局

������くりえいと２丁⽬３−１

第 ⼀ 回 健 康 イ ベ ン ト の お 知 ら せ

薬剤師による無料相談付き

健康に関して、お気軽にご相談ください¦
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ス ト レ ッ チ や ⾝ 体 の 動 か し ⽅ の
プ ロ が 公 ⺠ 館 に い き ま す

● プ ロ フ ィ ー ル
加 倉 井 � 晋 ⼈ （ カ ク ラ イ   シ ン イ チ ）    
ス ポ ー ツ ク ラ ブ リ フ レ く り え い と 宗 像 ・ 新 宮 店 店 ⻑  
保 有 資 格   健 康 運 動 指 導 ⼠  
ジ ム で の 運 動 指 導 、 プ ー ル の 泳 法 指 導 、 ス タ ジ オ レ ッ ス
ン で ス ト レ ッ チ 、 筋 ト レ 、 エ ア ロ ビ ク ス 、 ボ ク サ サ イ ズ
等 を 担 当

● 短 い 運 動 時 間 で す が 、 ⾝ 体 が ス ッ キ リ 、 軽 や か に 動 け
る よ う に ス ト レ ッ チ を 中 ⼼ に ⾏ い ま す 。 ま た 、 皆 様 に ⽇
常 で 活 か し て い た だ け る よ う に お 伝 え し ま す 。
宜 し く お 願 い 致 し ま す 。


